VIBRAMA TOUR 2024

06.01.2024 TROJKRALZOVY VYSTUP NA STARU KOPU 713m
Banska Bystrica Parkovisko Uhlisko — Stard Kopa

13.01.2024 NOVOROCNA OPEKACKA
Okolie BB

03.02.2024 VEEKA FATRA - ZIMNA KRiZNA 1574m

Turecka 7tz 00:30 - Salasky — 01:50 Pod Liskou — 00:55 Krizna — 00:40 Pod Liskou — 01:10 Salasky —
00:20 Turecka

prevySenie : 965 m dizka: 10,0 km ¢&as: 05:25 hod

23.03.2024 NiZKE TATRY - DUMBIER 2043m

Certovica ¢tz 01:05 - Lajstroch 00:25 - Kumstove sedlo 01:20 — Kralicka 00:40 - Chata M.R.Stef4nika
00:45 - Dumbier 00:30 - Chata M.R.Stefanika ztz 00:35 - Hala$ova jama 00:40 -Trangoska

prevySenie : 965 m dizka: 14,0 km  &as: 06:00 hod

13.04.2024 CHKO PONITRIE DOBROTINSKE SKALY A OSELNY VRCH

Vodné nadrz Velké Uherce ztz 0:45 — Vojtechov 0:55 — sedlo pod Oselnym 0:30 — sedlo pod Ostrym 0:25
- Brezova 0:10 — Dobrotinske skaly 0:10 — Brezova 1:15 — Pozdol 0:25 — Vel'ké Uherce

prevySenie: 630m dlI'zka: 18,0 km ¢as: 5:00 hod

04.05.2024 MALE KARPATY - VYSOKA 754m

Trasa A:

Zochova chata mtz 1:30 — Hubalova 0:20 — Panské Uhliska 0:45 — Vysoka 0:35 — Panské Uhliské 0:15 —
Hubalova &tz 0:45 — Cermék 0:45 — Skalnata 0:35 — Cermak 7tz 0:20 — Pansky dom 0:20 — Zochova chata
prevySenie: 863m dlI'zka: 20,0km cCas: 6 hod

Trasa B:

Zochova chata mtz 1:30 — Hubalova 0:20 — Panské Uhliska 0:45 — Vysoka 0:35 — Panské Uhliska 0:15

— Hubalova &tz 0:45 — Cermak 0:20 — Pansky dom 0:20 — Zochova chata

prevySenie: 675m  dl'Zka: 16,5km  ¢as: 5 hod

18.05.2024 STRAZOVSKE VRCHY - CIHOC 919m, HRAD UHROVEC

Trasa A:

Dolné Vestenice 7tz 1:30 — Surdov ztz 0:40 — Pod Cihocom 0:15 — Kiazinové laky 0:35 — hrad Uhrovec mtz
1:10 — Holy vrch 1:45 — Dolné Vestenice

prevy$enie: 1142m  dizka: 19,5km  ¢&as: 6:30 hod

Trasa B:

Dolné Vestenice mtz 2:15 — Holy vrch, vyhl'ad ¢tz 0:35 — Jankov viSok 0:45 — Holy vrch, vyhl'ad mtz 1:30 —
Dolné Vestenice

prevysenie: 810m dI'zka: 15,6km  cas: 5:00 hod

01.6.2024 POLSKE TATRY — TEMNIAK 2096m

Kiry ztz 0:20 — Cudakowa Pol'ana ¢tz 3:00 — Chuda Przel. 0:40 -Temniak 0:40 — Malolu¢niak mtz 2:00 —
Mietusi Przysl. ¢tz 0:35 — Cudkova Pol'ana ztz 0:15 — Kiry

prevySenie: 1305m dizka: 16,00km ¢as: 7:00hod



22.06.2024 KYSUCKE BESKYDY - VEI’KA RACA 1236m

Oscadnica Lalik 7tz 1:45 — Kykula ¢tz 1:15 — Vel’ky Prislop 1:25 - Velka Raca NCH 0:45 — chata na
Raci razc. mtz 1:00 — OSc¢adnica Lalik

prevysSenie: 1016 m dI'zka: 18,5 km cas: 8:00 hod

13.07.2024 MALA FATRA — SUCHY 1468m cez dve chaty

Stre¢no ¢tz 0:45 — Podhradské / Starhrad/ 2:00 — Javorina / cez Chatu pod Suchym/ 0:25 — Prislop 0:40
— Suchy ztz 0:15 — Sedlo pod Suchym 0:45 — Chata na KTl'a¢ianskej Magure 1:35 — Tur¢ianske Kl'acany
prevySenie: 1235m  dl'Zka: 17,5 km ¢as: 7 hod

03.08. 2024 NiZKE TATRY - RAZTOCKA HOLA

Trasa A:

Chata pod Javorinkou ztz 1:20 - Pol'ovnicka chata Tajch 1:10 — Vel’kd Chochul’a ¢tz 0:20 — KoSarisko
mtz 0:40 — Pod Ondrejskou hol'ou 0:30 — Pod Réztockou hol'ou 0:10 — Réztocka hol'a 0:05 — Pod
Raztockou hol'ou 1:10 — Nad Kopcovou 1:15 — Raztoka

prevySenie: 1120m  dizka: 21km  &as: 7:00hod

Trasa B:

Raztoka mtz 1:45 — sedlo Kopcova ztz 0:10 — Panské sedlo ¢tz 1:20 - Raztoka

prevysenie: 525m  dizka: 11km  &as: 3:30hod

24.08. 2024 VEIKA FATRA - PLIESKA 1087m, TLSTA HORA 1208m

Trasa A:

Cernova &tz 1:10 — Repiska, Kalvaria bez.trasa 0:15 — Lovisko nezna¢ena 0:45 — Plieska 0:40 — Tlsta
hora &tz 1:00 — Roveii 0:20 — Repiska, kalvaria bezkarska trasa 0:40 — Pod Simiacim mtz 0:20 —
Cutkovska dolina

prevySenie: 850mm  dizka: 12,5km  &as: Shod

Trasa B:

NCH Znama — Neznama Cutkovska dolina

prevySenie: 575m  dI'zka: 11,5km  Cas: 4 hod

6.9.-8.9.2024 TROJDNOVKA — ZAPADNE TATRY ZO ZUBERCA

ubytovanie penzion Jantol'dk termin 6.-8.9.2024

1.deii SIVY VRCH 1805m

Biela skala, horaren ¢tz 3:10 — Sivy vrch 0:40 — sedlo Palenica ztz 2:25 — Zuberec

prevysSenie: 960m dl'zka: 13,0km ¢as: 6:15 hod

2.deii BRESTOVA 1934m, SALATIN 2048m, SKRINIARKY, SPALENA 2083m, PACHOLA
2167m

Zverovka mtz 3:00 — Brestova cez Predny Salatin ¢tz 0:50 — Salatin 1:50 — Banikovské sedlo cez
Skriniarky, Spéalenu, Pachol'u Ztz 1:55 — Nad Roha¢skym vodopadom 1:00 — Adamcul’a ¢tz 1:00 —
Zverovka

prevysSenie: 1500m dl'zka: 17,0km ¢as: 9:35 hod

3.deit JURANOVA DOLINA

Oravice ¢tz 0:55 — Juranova dolina, ustie 0:50 — Umrla 0:10 — Bobrovecka dolina mtz 0:20 — Sucha
dolina, ustie 0:40 — Oravice

prevysenie: 240m dI'zka: 9,5km ¢as: 3 hod



28.09.2024 VYSOKE TATRY - K6PROVSKY STIT 2363m

Strbské pleso &tz 0:30 — Trigan 0:45 — Nad Popradskym plesom mtz 0:35 — Nad Zabim plesom 1:00 —
Vel'ké Hincovo pleso 0:45 — Vysné Koprovskeé sedlo ¢tz 0:30 — Koprovsky stit 0:30 — Vysné Koprovské
sedlo mtz 0:45 — Vel’ké Hincovo pleso 0:45 — Nad Zabim potokom 0:30 — Nad popradskym plesom &tz
0:45 — Trigan 0:20 — Strbské pleso

prevysSenie: 1283m dI'zka: 19,0km ¢as: 8:00 hod

12.10.2024 VECKA FATRA - DRIENOK 1268m

Trasa A:

Zarnovica mtz 0:30 — Kminovo 0:50 — Rozkova dolina 1:45 — Rakytovské sedlo 0:15 — Ubocie Maly
Rakytov 0:20 — Sedlo za Drienikom 1:00 — Drienok 0:30 — Sedlo za Drienkom 1:15 — Maca ztz 1:00 —
Mosovce

prevySenie: 900m dl'Zka: 18,5km cas: 7:30 hod

Trasa B:

NCH Mosovce ¢as: 4:0 hod

09.11.2024 MURANSKA PLANINA — TRSTIE 1121m

Sedlo Dielik ztz 1:30 — Tri chotare ¢tz 0:30 — sedlo Korimovo 1:25 — Trstie 0:10 — chta Ttstie ztz 1:00
— Pasiecky 1:00 - Tisovec

prevySenie: 690 m dlI'’zka: 15,0 km cas: 5:35 hod

23.11.2024 KONCOROCNA OPEKACKA



