
                           VIBRAMA TOUR 2024
06.01.2024 TROJKRÁĽOVÝ VÝSTUP NA STARÚ KOPU 713m
Banská Bystrica Parkovisko Uhlisko – Stará Kopa 

13.01.2024 NOVOROČNÁ OPEKAČKA 
Okolie BB 

03.02.2024 VEĽKÁ FATRA – ZIMNÁ KRÍŽNA 1574m 
Turecká žtz 00:30 - Salašky – 01:50  Pod Líškou – 00:55 Krížna – 00:40 Pod Líškou – 01:10 Salašky – 
00:20 Turecká
prevýšenie : 965 m  dĺžka: 10,0 km   čas: 05:25 hod

23.03.2024  NÍZKE TATRY -  ĎUMBIER 2043m
Čertovica čtz 01:05 -  Lajštroch 00:25 - Kumštove sedlo 01:20 – Králička 00:40 - Chata M.R.Štefánika 
00:45 - Ďumbier 00:30 - Chata M.R.Štefánika ztz 00:35 - Halašová jama 00:40 -Trangoška
prevýšenie : 965 m  dĺžka: 14,0 km      čas: 06:00 hod

13.04.2024  CHKO PONITRIE DOBROTÍNSKE SKALY A OSELNÝ VRCH
Vodná nádrž Veľké Uherce ztz 0:45 – Vojtechov 0:55 – sedlo pod Oselným 0:30 – sedlo pod Ostrým 0:25 
- Brezová 0:10 – Dobrotínske skaly 0:10 – Brezová 1:15 – Poždol 0:25 – Veľké Uherce
prevýšenie: 630m   dľžka: 18,0 km  čas:  5:00 hod

04.05.2024 MALÉ KARPATY – VYSOKÁ 754m
Trasa A:
Zochova chata mtz 1:30 – Hubalová 0:20 – Panské Uhliská 0:45 – Vysoká 0:35 – Panské Uhliská 0:15 – 
Hubalová čtz 0:45 – Čermák 0:45 – Skalnatá 0:35 – Čermák žtz 0:20 – Panský dom 0:20 – Zochova chata 
prevýšenie: 863m    dľžka: 20,0km    čas: 6 hod   
Trasa B:
 Zochova chata mtz 1:30 – Hubalová 0:20 – Panské Uhliská 0:45 – Vysoká 0:35 – Panské Uhliská 0:15 
–  Hubalová čtz 0:45  – Čermák 0:20 – Panský dom 0:20 – Zochova chata    
prevýšenie: 675m    dľžka: 16,5km    čas: 5 hod

18.05.2024  STRÁŽOVSKÉ VRCHY –  ČIHOC 919m, HRAD UHROVEC
Trasa A:
Dolné Vestenice žtz 1:30 – Surdov ztz 0:40 – Pod Čihocom 0:15 – Kňažinové lúky 0:35 – hrad Uhrovec mtz 
1:10 – Holý vrch 1:45 – Dolné Vestenice
prevýšenie: 1142m     dĺžka: 19,5km     čas: 6:30 hod
Trasa B:
Dolné Vestenice mtz 2:15 – Holý vrch, výhľad čtz 0:35 – Jankov vŕšok 0:45 – Holý vrch, výhľad mtz 1:30 – 
Dolné Vestenice
prevýšenie: 810m          dľžka: 15,6km      čas: 5:00 hod

01.6.2024 POĽSKE TATRY – TEMNIAK 2096m
Kiry ztz 0:20 – Cudakowa Poľana čtz 3:00 – Chuda Przel. 0:40 -Temniak 0:40 – Malolučniak mtz 2:00 – 
Mietusi Przysl. čtz 0:35 – Cudkova Poľana ztz 0:15 – Kiry
prevýšenie:   1305m              dĺžka:   16,00km                       čas: 7:00hod



22.06.2024 KYSUCKÉ BESKYDY - VEĽKÁ RAČA 1236m
Oščadnica Lalík žtz 1:45 – Kykula čtz 1:15 – Veľký Príslop 1:25 - Veľká Rača NCH 0:45 – chata na
Rači rázc. mtz 1:00 – Oščadnica Lalík
prevýšenie: 1016 m dľžka: 18,5 km čas: 8:00 hod

13.07.2024 MALÁ FATRA – SUCHÝ 1468m cez dve chaty
Strečno čtz 0:45 – Podhradské / Starhrad/ 2:00 – Javorina / cez Chatu pod Suchým/ 0:25 – Príslop 0:40 
– Suchý ztz 0:15 – Sedlo pod Suchým 0:45 – Chata na Kľačianskej Magure 1:35 – Turčianske Kľačany
prevýšenie: 1235m      dľžka: 17,5 km          čas: 7 hod

03.08. 2024 NÍZKE TATRY – RÁZTOCKÁ HOĽA
Trasa A:
Chata pod Javorinkou ztz 1:20 -  Poľovnícka chata Tajch 1:10 – Veľká Chochuľa čtz 0:20 – Košarisko 
mtz 0:40 – Pod Ondrejskou hoľou 0:30 – Pod Ráztockou hoľou 0:10 – Ráztocka hoľa 0:05 – Pod 
Ráztockou hoľou 1:10 – Nad Kopcovou 1:15 – Ráztoka
prevýšenie: 1120m     dĺžka: 21km    čas: 7:00hod
Trasa B:
Ráztoka mtz 1:45 – sedlo Kopcová žtz 0:10 – Panské sedlo čtz 1:20 - Ráztoka
prevýšenie: 525m     dĺžka: 11km    čas: 3:30hod

24.08. 2024 VEĽKÁ FATRA – PLIEŠKA 1087m, TLSTÁ HORA 1208m
Trasa A:
Černová čtz 1:10 – Repiská, Kalvária bež.trasa 0:15 – Lovisko neznačená 0:45 – Plieška 0:40 – Tlstá 
hora čtz 1:00 – Roveň 0:20 – Repiská, kalvária bežkárska trasa 0:40 – Pod Šimiacim mtz 0:20 – 
Čutkovská dolina
prevýšenie: 850mm     dĺžka: 12,5km    čas: 5hod
Trasa B:
NCH Známa – Neznáma Čutkovská dolina
prevýšenie: 575m      dľžka: 11,5km     čas: 4 hod

6.9.-8.9.2024 TROJDŇOVKA – ZÁPADNÉ TATRY ZO ZUBERCA 
ubytovanie penzion Jantoľák termín 6.-8.9.2024
1.deň SIVÝ VRCH 1805m
Biela skala, horáreň čtz 3:10 – Sivý vrch 0:40 – sedlo Pálenica žtz 2:25 – Zuberec
prevýšenie: 960m                 dľžka: 13,0km          čas: 6:15 hod
2.deň BRESTOVÁ 1934m, SALATÍN 2048m, SKRINIARKY, SPÁLENÁ 2083m, PACHOĽA 
2167m
Zverovka mtz 3:00 – Brestová cez Predný Salatín čtz 0:50 – Salatín 1:50 – Baníkovské sedlo cez 
Skriniarky, Spálenú, Pachoľu žtz 1:55 – Nad Roháčskym vodopádom 1:00 – Adamcuľa čtz 1:00 – 
Zverovka
prevýšenie: 1500m                 dľžka: 17,0km        čas: 9:35 hod
3.deň JURÁŇOVA DOLINA
Oravice čtz 0:55 – Juráňova dolina, ústie 0:50 – Umrlá 0:10 – Bobrovecká dolina mtz 0:20 – Suchá 
dolina, ústie 0:40 – Oravice
prevýšenie: 240m                dľžka: 9,5km         čas: 3 hod
        



28.09.2024 VYSOKÉ TATRY – KôPROVSKÝ ŠTÍT 2363m
Štrbské pleso čtz 0:30 – Trigan 0:45 – Nad Popradským plesom mtz 0:35 – Nad Žabím plesom 1:00 – 
Veľké Hincovo pleso 0:45 – Vyšné Kôprovské sedlo čtz 0:30 – Kôprovský štít 0:30 – Vyšné Kôprovské 
sedlo mtz 0:45 – Veľké Hincovo pleso 0:45 – Nad Žabím potokom 0:30 – Nad popradským plesom čtz 
0:45 – Trigan 0:20 – Štrbské pleso
prevýšenie: 1283m   dľžka: 19,0km   čas: 8:00 hod

12.10.2024 VEĽKÁ FATRA –  DRIEŇOK 1268m
Trasa A:
Žarnovica mtz 0:30 – Kmínovo 0:50 – Rožková dolina 1:45 – Rakytovské sedlo 0:15 – Úbočie Malý 
Rakytov 0:20 – Sedlo za Drieňkom 1:00 – Drieňok 0:30 – Sedlo za Drieňkom 1:15 – Mača žtz 1:00 – 
Mošovce
prevýšenie: 900m   dľžka: 18,5km   čas: 7:30 hod
Trasa B:
NCH Mošovce čas: 4:0 hod

09.11.2024 MURÁNSKA PLANINA – TŔSTIE 1121m
Sedlo Dielik žtz 1:30 – Tri chotáre čtz 0:30 – sedlo Korimovo 1:25 – Tŕstie 0:10 – chta Tŕstie žtz 1:00 
– Pasiečky 1:00 - Tisovec
prevýšenie: 690 m  dľžka: 15,0 km   čas:  5:35 hod

23.11.2024 KONCOROČNÁ OPEKAČKA

               


